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Sauna infrarossi KAISA da 2 posti

Offerta fiera
—

(iva 22% inclusa)

La sauna infrarossi KAISA da 2 posti sara il tuo angolo della casa preferito,
dove potrai scaricare lo stress e la fatica accumulate durante il giorno.

All'interno, 8 riscaldatori al carbonio, tra cui un riscaldatore a pavimento
per un piacevole flusso di calore nella zona dei piedi, garantiranno un
riscaldamento perfetto e uniforme del tuo corpo.

Potrai, inoltre, respirare aria fresca e pulita, come se fossi in montagna,
grazie allo ionizzatore che distrugge i microrganismi e li arricchisce di ioni
caricati negativamente, che hanno un effetto positivo sul corpo umano.

La sauna infrarossi include anche un lettore mp3/radio/USB integrato per
poter ascoltare la tua musica preferita mentre ricarichi le energie.

Infine, grazie all'illuminazione LED RGB che ricorda un cielo stellato,
potrai creare I'atmosfera perfetta e godere della migliore esperienza di
relax.

Realizzata in legno hemlock canadese, materiale di alta qualita

Cromoterapia regolabile con vari colori che agiscono attraverso la pelle e
influenzano positivamente il tuo stato di benessere.

Capacita: 2 persone

Materiale: legno hemlock canadese
Potenza: 1860 W / 230 V/Hz

Punti di calore: 8 riscaldatori in carbonio
Lunghezza cavo di alimentazione: 2,5 m
Porta: vetro trasparente

Sistema audio: si

Ventilazione del tetto: si

Sensore di temperatura: si
Cromoterapia: si

lonizzatore: si

Schienale: no

ILluminazione: si

e Altezza: 190 cm
e Larghezza: 130 cm
e Profondita interna: 105 cm

Questa sauna viene spedita in 3 colli:
e 198 x 138 x 18 cm (80 kg)
e 198 x 118 x 16 cm (38 kg)
e 130 x 102 x 24 cm (38 kg)
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Consigli su manutenzione e pulizia

Non usare prodotti con cloro

Parte esterna

Essendo la parte esterna dipinta, la manutenzione deve essere effettuata con un panno umido.

Parte interna:

Per le aree piu sollecitate, ovvero posti a sedere e punti di appoggio, si consiglia l' utilizzo di prodotti per la pulizia del legno.
Il resto della sauna puo essere pulito con una spugna e un panno morbido.

L'interno della sauna non deve essere macchiato o verniciato, in quanto il calore potrebbe provocare ' evaporazione

di sostanze tossiche.

Differenza tra sauna infrarossi e sauna finlandese

e Tipo di calore utilizzato dalle saune: Il calore generato dagli infrarossi e differente da quello generato
dalla sauna tradizionale. In entrambi i casi si tratta di un calore completamente naturale, come quello
solare. | raggi infrarossi, pero concentrano '80% dell’energia emessa a scaldare il corpo e solo il
restante 20% riscalda U'aria della sauna. | raggi, inoltre, agiscono riscaldando il corpo direttamente sotto
la pelle, dove e piu necessario sentire il calore. La sauna tradizionale, invece genera un calore diffuso
che scalda al 100% l'aria circostante, e che solo secondariamente penetra nel corpo.

e Temperatura. Le saune a infrarossi producono un calore secco con una temperatura piuttosto bassa,
compresa tra i 30 e i 50° La sauna finlandese, invece, per svolgere la sua funzione, deve portare la
temperatura ambientale almeno a 65°, anche se poi e solitamente molto piu alta ( anche 100° ). Questa
notevole differenza € dovuta proprio alla modalita di generazione del calore, che essendo pil
concentrato e meno sprecato nel riscaldare 'ambiente, nel primo caso, ha una maggiore efficienza.

e Azione sul corpo. Il calore infrarosso, grazie alla sua azione diretta, entra nel tessuto muscolare e nelle
articolazioni, sbloccando le tensioni e aiutando molto il recupero da strappi muscolari o da dolori
articolari. Il calore, dall'interno, provoca una sudorazione piu forte e intensa di quella superficiale,
potenziando la normale azione purificante della sauna. Come per la sauna tradizionale, dopo una seduta
si ha una forte sensazione di rilassatezza e benessere. L'azione della sauna finlandese prevede
solitamente dei cicli di calore e raffreddamento, che regolano la dilatazione dei vasi sanguigni
permettendo lUeffetto di purificazione, mentre i raggi infrarossi hanno un’azione piu continua che non
produce questo effetto.

e Consumo energetico. Le saune infrarossi per casa consumano meno energia di quelle tradizionali, per
una sauna media le prime si attestano intorno ai 2,5 Kw, mentre per le saune tradizionali si va
usualmente sopra i 4 Kw, questo puo essere uno svantaggio per l'uso abitativo dove gli impianti sono
spesso di potenza inferiore.

* Relax e benessere. Entrambe le soluzioni sono valide per raggiungere un buon livello di relax e
benessere. Le saune tradizionali offrono pit garanzie sul lato del relax mentale, in quanto creano un
ambiente completo e hanno una ritualita ben specifica e millenaria. Le saune infrarossi, invece, sono piu
pensate per il benessere fisico ed hanno maggiore efficienza sotto questo punto di vista, sono un
trattamento salutistico simile a quello del bagno solare. Gli effetti positivi delle infrasaune si hanno di
solito dopo la prima seduta, mentre per avere benefici consistenti dalle saune finlandesi & necessario
impostare un ciclo piu lungo di sedute.

e Tempi di riscaldamento. La sauna finlandese ha tempi di preparazione piuttosto lunghi per entrare in
temperatura, mentre la sauna infrarossi € quasi immediata come utilizzo, per questo motivo ha costi di
gestione inferiori rispetto alla prima.

e Depurazione. L'effetto depurativo delle due saune & diverso, quella tradizionale aiuta rilasciare un
sudore che € in maggior parte acquoso, per il 97% mentre solo il restante 3% sono tossine da espellere.
Le saune infrarossi, essendo invece un trattamento pil interno e intensivo, permettono di eliminare fino
al 20% di tossine con la sudorazione.



